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Regles d’hygiene et Protection des mains

Respect des regles d’hygiéne
» Se laver les mains a l'eau et au savon a chaque fois que

nécessaire, et toujours avant et apres le port de gants.

» Bien se sécher les mains
» Ne pas porter les mains aux yeux ou a la bouche pendant les
activités de nettoyage.

» Ne pas fumer, manger ou boire pendant le travail.
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Se laver les mains avant la pause.
» Eviter le contact direct avec les déchets. Pour cela il faut se munir de gants épais de
protection et de matériel de préhension adapté. Toujours regarder un déchet avant de le

toucher.
Port de gants de protection
Le port de gants de protection est nécessaire lorsqu’il existe des risques mécaniques

(coupures, pigdres), chimique (par contact avec produits divers), ou thermiques (froid, chaud).

Risques mécanigues :

Port de gants épais résistants a I'abrasion, aux coupures, a la déchirure, a la perforation :

> Pour les travaux de manutention D

> Pour tout contact avec des déchets

» Pour les travaux de jardinage

Risques chimiques :

» Mettre les gants a chaque contact avec de l'eau, des

produits de nettoyage ou des produits d’entretien du jardin ;
» Choix des gants selon les produits manipulés :
- Gants de ménage en latex non talqués, ou en nitrile en cas d’allergie
- Utiliser des gants a manchettes longues pour les travaux nécessitant 'immersion

des mains.
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- Gants en vinyle pour contact avec des solvants ou produits acides (produits WC,
produit déboucheur par ex).

» Les gants peuvent étre réutilisables. Il faut les rincer avant de les quitter, et les mettre a
sécher a la fin de chaque utilisation. Retourner les gants pour gu’ils sechent bien a
l'intérieur.

» Les gants fins jetables, sont peu résistants aux produits chimiques, ils ne doivent étre
utilisés que pour une protection contre des risques limités (produit non étiqueté
dangereux, pas de contact continu avec le produit...). T&
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» Un gant perforé ou déchiré doit étre jeté immeédiatement.
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Risques thermiques : %—3

» Ultiliser des gants chauds et étanches en cas d’intempéries, contact

avec la neige...
» Ultiliser des gants anti-chaleur pour contact avec des surfaces
chaudes (chaudiéres...)

Apres le travail :

» Utiliser une creme hydratante pour les mains.
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