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Chapitre 1.4 – Les techniques de base cuisine

Sous chapitre 1.4.1

Les cuissons
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LE BUT DES CUISSONS

LES CUISSONS AGISSENT SUR :

 

 

 

 

 

ELLES FACILITENT :

 

LE GOUT

L'ASPECT

LE VOLUME

LA TEXTURE

LA COULEUR

LA COMPOSITION

LA MASTICATION

LA DIGESTION

C'est une
garantie sanitaire


